INSTRUCCIONES PARA NINOS EN EDAD ESCOLAR
CON INFLUENZA (“GRIPE")

Su hijo presenta los siguientes sintomas de indaen

o Fiebre ( °F) y tos
o Fiebre ( °F) y dolor de garganta

Dado que su hijo tiene una enfermedad que puede tramitirse facilmente a sus comparieros de clase,leda
solicitado retirarlo de la escuela. Le rogamos qugiga las recomendaciones que se indican a contini@c

o Sisu hijo tose en la escuela, se le podréa saligita utilice una mascara para cubrirse la nalazbpca hasta
gue usted lo retire de la escuela.
= Tire la mascara en el cesto de basura de su dasgg cuidado de no tocar la cara interna de l@anagjue
cubrio la nariz y la boca de su hijo.
= Lavese las manos después de tocar la mascara.

o No envie a su hijo a la escuela hasta que hayadpa2! horas sin que su hijo presente fiebre {osiar
medicamentos antifebriles como Tylenol y Motrin.
» Para evitar la propagacion de la gripe, no llesa hijo a lugares publicos ni reuniones mientrés es
enfermo (salvo para buscar atencion médica, safoecesario).
* No es necesario una nota del médico para reincang®a clases.

o La mayoria de los nifios se mejoran sin tener gakenrédico.
» [nsistale a su hijo para que tome mucho liqguidadag descanse todo lo posible.

o Llame a su médico de familia si su hijo presergambs de los siguientes sintomas:
» Respiracion rapida o problema para respirar.
* No bebe suficiente liquido.
= VOmitos severos o persistentes.
= No se despierta 0 no interactia.
» Esté tan irritable que no quiere que lo sostenggnenlo toquen.
» Los sintomas de la gripe mejoran pero vuelven sdmd y tos mas fuerte.
= Color azulado o grisaceo en la piel (lame al 948 Inthediato).

o Siempre que sea posible, mantenga a su hijo enfiejprodel resto de los nifios y adultos de la gagano

estan enfermos.

= Que haya un adulto responsable encargado de at@ndéo enfermo.

» Laenfermedad de su hijo podria durar una semamaso Haga los arreglos necesarios para que hayiaralg
encargado de cuidarlo durante este tiempo.

= Las personas encargadas de cuidar al enfermo thel@ee las manos frecuentemente con agua y jed@dn p
prevenir la transmision de gérmenes.

= Tire los pafiuelos desechables usados en el cebisdea. Lavese las manos con agua y jabon dedpués
tocar los pafiuelos usados.

= No sostenga las toallas, sabanas y fundas de allaslidadas cerca de su cara cuando las llevaapara |
Lavese las manos después de tocarlas.

= Para lavar los platos y la ropa, utilice los detetgs para vajillas y jabones en polvo para rogautjliza
normalmente en su hogar. Siempre que sea posiblieg agua tibia y secarropas por calor.

o Considere la posibilidad de darse las dos vacumatsecla gripe (gripe estacional y gripe “porcinaiempre
gue fuera posible, para evitar contagiarse la gripe

o Siga las politicas de la escuela para que su bgdg recuperar las tareas y ejercicios que no exngébido a
Su inasistencia.



